
勇敢的 
行为。

帮助一位朋友。分享事实。 
只需从一小步开始。 
一个勇敢的行为。 
一次诚实的谈话。 

谈到防止阿片类药物滥用， 
您可以有所作为。

停止阿 
片类药 
物滥用

阿片类药物目前是华盛顿州伤害致
死案例的罪魁祸首之一。剂量过大
导致的死亡人数超出车祸。1

每天有 1000 多人由于不按医嘱 
使用处方阿片类药物而在急诊室 
接受治疗。2

仅在 2015 年，华盛顿州就有  
718 人死于阿片类药物过量使用。1

切勿与其他人共用阿片类处方。 

治疗工作。如果您需要获得帮助，
请致电华盛顿恢复求助热线  
1 (866) 789-1511。

在您附近举行的回收活动中， 
安全地处置未使用的药物。 
在 TakeBackYourMeds.org  
上找到一个。

您的选择
很重要

一个



其他缓 
解疼痛 
的方法  

如果为您开具了阿片类
药物，请与您的医生讨
论其他选择。 

与行为健康提供者讨 
论可以帮助控制压力 
的策略。2

尝试物理治疗或其他疗
法，如针灸或按摩。2

何谓阿片类药物？
阿片类药物是通常用于减轻疼痛的-
类 特定药物。 

非法毒品海洛因是一种阿片类药物，
医生开具的许多止痛药也是如此。

阿片类药物可能对 大脑中的反应
中枢产生负面影响。随着时间的推
移，服用者可能需要使用越来越大
的剂量，从而使得这些药物很容易
上瘾。3

了解
实情
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要了解更多信息， 

请访问 GetTheFactsRx.com


