
បញ្ឈប់ការរំលោភ
បំពានល្បើ្រាស់
សារធាតុអូភីអូត 

opioid

លោកអ្នកអាចជាមនុស្សម្្ន ក់ដែលរកសា
សុវត្ថិភាពគ រ្ួសាររបស់អ្នក។ 

វាចាប់ល ត្ ើមពីវធិានការទីមួយ។ 
សកម្មភាពមួយននភាពកាលា ហាន។ 
ការសន្ទនាលសា្ម ោះគតង់។ 

លៅលពលនថិយាយអំពីការការពារពីការលគបើ
សារធាតុអូភីអូត opioid មថិនគតរឹមគតរូវលនាោះ 
លោកអ្នកអាចល វ្ ើឱ្យម្នភាពខុសគ្្ន ។ សូម
ពថិភាកសាជាមួយមនុស្សជាទីគសោញ់របស់អ្នក 
ល�ើយដចករំដលកការពថិត។  

ឥឡូវនេះ ថ្នា  ំOpioids ជាមូលនេតុចម្បងមួ
យក្នុងចនំោមមូលនេតុនានានេការស្លា ប់
ដែលទាក់ទងេឹងការរងរបួសនៅរែ្ឋវ៉ា សុីេ
នោេ Washington ។ មេុស្សកាេ់ដតន្ចើេ 
ស្លា ប់ពីការន្បើថ្នា េួំសក្មរិតកំណត់ 
ន្ចើេជាងន្រះថ្នា ក់រថយេ្ត។1 

ការន្បើស្រធាតុអូភីអូត opioid មរិេ្តឹម្តវូ 
75 ភាគរយ ចាប់ន ្្ត ើមពីការន្បើ្រាស់ថ្នា  ំ
ដែលមរិេរាេនចញនវជ្ជបញ្្ជ ឱ្យពួកនគ - ជា
ធម្មោពួកនគយកថ្នា យំកពីមរិត្តភក្ត រិ 
ឬសមាជរិក្គរួស្រ។2

នក្មងៗ 50 ភាគរយទំេងជាន្បើថ្នា តំរិចជាង 
នៅនពលមាោបរិោ្រាប់ពួកនគអំពី 
ន្រះថ្នា ក់។2

វធិាេការស្មញ្

បញ្ហា ទាក់ទង 
នឹងឥទ្ធិពលថ្នា  ំ

របស់អនាក

ចាក់នស្រថ្នា រំបស់អនាក។

ពរិភាកសាជាមួយមេុស្សជាទី្សលាញ់របស ់
អនាកអំពីហាេរិភ័យនេការរំនលាភបំពាេ 
ន្បើស្រធាតុអូភីអូត opioid។ 

ពរិភាកសាជាមួយនវជ្ជបណ្រិតរបស់អនាកអំពី 
មនធយោរាយន្្សងៗនែើម្បី្គប់្ គងការឈឺចាប់។ 
នលើកទឹកចរិត្តមេុស្សជាទី្ សលាញ់របស់ 
អនាក នែើម្បីអេុវត្តែូចរនា ។  

នរាះនចាលថ្នា ដំែលមរិេរាេន្បើនោយ 
សុវត្រិភាព នៅឯកម្ម វធិីទទួលរបសន់្បើឬ 
មរិេន្បើ្តឡប់មកវញិ ដែលស្រិតនៅជរិត 
នលាកអនាក។សូមដសវែ ងរកព័ត៌មាេោមវបិស្យ 
TakeBackYourMeds.org.



ជល្រើសបន្ថយការឈឺចាប់ល្សេងលទៀត  ្បសរិេនបើនលាកអនាក្តវូរាេនចញ 
នវជ្ជបញ្្ជ ឱសថអូភីអូត opioid សូម 
ពរិភាកសាជាមួយនវជ្ជបណ្រិតរបស់អនាក 
អំពីជន្មើសន្្សងនទៀត។ 

ពរិភាកសាជាមួយអនាក ្្តល់នសវសុខភាព
ខាងអាកប្បករិរយិាអំពីយុទ្ធស្សស្ត នានា
ដែលអាចជួយ្គប់្គងភាពោេតឹង។3

ស្កល្បងការពយោរាលនោយចលនា 
ឬការពយោរាលន្្សងនទៀត 
ែូចជាការចាក់ម្នុលវទិយោស្សស្ត  
ឬមា៉ា សសា។3  

នតើស្រធាតុ Opioid ជាអវែ ី?
ស្រធាតុអូភីអូត Opioids 
គឺជា្បនភទថ្នា ជំាក់លាក់ 
ដែលជាទូនៅនគន្បើ 
នែើម្បីបេ្យការឈឺចាប់។ 

នេរ៉ាអូុីេខុសចបាប់ គឺជាស្រធាតុអូភីអូត 
opioid ជាថ្នា បំរំាត់ការឈឺចាប់ជាន្ចើេ 
ដែលនវជ្ជបណ្រិតរាេនចញនវជ្ជបញ្្ជ ។

ស្រធាតុអូភីអូត Opioids អាចមាេ 
្លប៉ាះពាល់អវជិ្ជមាេែល់ចំណុចកោ្ត ល 
នេ្បព័េ្ធសរនសខួរកបាល។ 
ោមនពលនវលាកេលាងនៅ អនាកន្បើអាច 
្តវូការកាេ់ដតន្ចើេនឡើងៗ 
ដែលនធវែ ើឱ្យន្គឿងនញៀេទាងំនេះ 
កាេ់ដតនញៀេខាលា ងំនឡើង។4

យល់ដឹងអំពីការពធិត

្បភពឯកស្រ៖ 1្កសួងសុខាភរិរាលរែ្ឋវ៉ា សុីេនោេ (Washington State Department of Health), 
2រែ្ឋរាលនសវការរំនលាភបំពាេស្រធាតុេរិងសុខភាព្្វូចរិត្ត, 3មជ្ឈមណ្ល្តរួតពរិេរិត្យេរិងបង្កា រ

ជំងឺឆលាង 4វទិយោស្្េជាតរិស្ត ីពីការរំនលាភបំពាេន្គឿងនញៀេចំនពាះមេុស្សវយ័ជំទង់

សិក្សាបន ថ្ែមទ�ៀតតាមវបិសាយ 
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